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“Anders Ramsay ar koksméstaren med stor erfarenhet av vegetarisk matlagning pa fine
dining-niva. Han foreléser och utbildar inom det grona koket, skriver artiklar och inlagor
med fokus pa vegetarisk matlagning. Anders har mangarig erfarenhet fran allt fran kafé-
och lunchverksamhet till finkrog, konferens, festvaning och catering. Han driver eget
konsultbolag samt Vegetariska Kockars Forening med syfte att hoja kunskap och
medvetenhet om den vixtbaserade kosten inom restaurangbranschen.”

Anders tog redan 1998 hem titeln Arets Grona Kock, en vegetarisk matlagningstivling
arrangerad av Friggs och Restaurangakademin, och i Juni 2015 vann han f6rsta pris i The
Vegetarian Chance Contest Milano. Han har genom sin karridr som spanner over 3 decennier
arbetat for den vegetariska, ekologiska och miljomedvetna matlagningen bla. under tio ar pa
Nobelfesten, foreldsningar och mediaengagemang i tidningar men frimst genom sitt dagliga virv
genom att paverka bade gister och kollegor.

Anders har arbetat I Sverige och utomlands pa krogar som bla. Sturehof, Lydmar,
Nationalmuseum, Gyllene salen / Stadshuset, Portixol / Palma de Mallorca, Divine Garden /
Indien men dven gjort inhopp pé restauranger som Nobu London, Aubergine i Chelsea och Sony
Music Club i New York.

Han har drivit café, lunchkrog, och Indisk kvarterskrog i manga ar och &dven jobbat med
konferensverksamhet, events och catering allt med ett fokus pa den viaxtbaserade matlagningen.

Anders Ramsay
SHISO Matbyra & TENZO - Vegan fine dining

https://www.facebook.com/pages/Anders-Ramsay/597863240321801
https://www.facebook.com/ShisoFoodinc/
https://twitter.com/TenzoRawFusion
https://instagram.com/shisocafe/




